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seminar na téma

JARNI OCISTA - TELA, ALE | NASICH MYSLENEK A CINU

VAZME SLOVA, MYSLENKY A CINY

Pokud cheeme 7t  nyni Zivot v [dsce, smiru a tvorivosti, dejme si pozor na nase myslenky, ale i slova.
Jakou energii pomahame vytvaret pomoci slov a myslenek. A chceme ji? Pokud nechceme Zit v destrukel, je nutné byt bdel]
3 necinit to, co ndm i druh(m ublizuje. Nejen nase strava, ale i to jak premyslime a mluvime, md viiv na nasi vitalitu a zdravi.

Prosim, vezméte si s sebou hrnek, talifek a (Zicku - soucsti semindre bude I vikendow)
protiStujict jidelnitek, ochutndvks t3j0 a jednoduchého jidla k tématu.

Iva Georgievové - praktické Agurveda tel: 724 137 587, e-mail: ivaveda@ivaveda.eu, www.ivaveda.eu

21. brezna 2024 v 17:00
Mal] prednaskovy) sal Hluboka 1

Vstupné 280,-

PrihlaSeni na ved.sluzeb@knihovna-ji.cz nebo tel. 563 597 857



