MESTSKA
KNIHOVNA

JPRISPE\/KOVA ORGANIZACE

predvanocni zastaveni s Agurvedou

3 Iva beorgievova poradaji

LASKA - DAREK NADE VSE

Pokud necitime lasku k sobg a druhgm jako bgchom nezili.
MiZe to bgt | pricinou ztratg energie, radosti ze Zivota nekdg | celkoveho zdravi.
Predvanotni cas primo nabizf kratke zamySleni nad tim, co bychom radi zmenili a Zili laskyplné]i.

Prosim, vezméte si s sebou hrnecek, budeme popijet Caj.
Bude mozné zakoupit kmikg — Jidlem ke zdravi, Jidlem k rovnovaze, Kaidg den néco
pro zdravi a Cel( rok pro zdravi.

Iva Georgievova — praktickd Ayurveda
tel: 724 137 587, e-mail: ivaveda@ivaveda.eu, www.ivaveda.eu

6. prosince 2023 v 17:00
Mal( prednaskovy sal Hluboka 1

Vstupné 120,- K¢



