MESTSKA
KNIHOVNA

JIHLAVA a Iva Georgievova poFddaiji

PRISPEVKOVA ORGANIZACE

podvecerni zastaveni s Ayurvedou
s dobrym Cajem, ndladou a zdravym mlsanim

JAK NEZIT V EMOCNIM SMRADU

Spojitost s nasim zdravim a radosti ze Zivota.

Neuprimnost, Zivot podle minéni druhych, potlacent, vztek ¢i vSudypritomné napéti
a strach ni¢i vztahy s druhymi a i ndmi samymi. Jejich dopad pocitime i na nasem
zdravi, Zivotni energii, ale napriklad i pri potizich s vahou.

Prosim vezméte si s sebou hrnecek, budeme popijet Caj.

Na prednaskdch je mozné zakoupit knizky - Jidlem ke zdravi, Jidlem k rovnovdze a
zdravi (OCistné kary), Jidlem k radosti a Kazdy den néco pro zdravi a dobrou naladu.

Ilva Georgievova — prakticka Ayurveda
tel: 724 137 587, e-mail: ivaveda@ivaveda.eu, www.ivaveda.eu

2. brezna 2023 v17:00

Prednaskovy sal Hluboka 1
Vstupné 120,- K¢



